Tillykke med dine farvede laesefolier fra Irlen Institute

Farvede lzesefolier er opfundet af Helen Irlen, sa dine leesefolier er ikke et
kopiprodukt men den aegte vare, der er afprgvet pa hundrede tusinder af bgrn
med henblik pa at finde de bedste og mest virkningsfulde farver. | gjeblikket
bliver disse 10 ngje udvalgte farver brugt af bl.a. mere end 1.000.000 bgrn i
mere end 4.000 skoledistrikter verden over. Disse farvede laesefolier er samtidig
de eneste, der understgttes af mere end 10 ars videnskabelig forskning.

Der vil snarest blive publiceret mere information vedr. kurser, testcentre, aktu-
elle priser, genbestillingsmuligheder samt digitale versioner af vedlagte papirer
pa websiden:

www.adlandia.dk/laesefolier/info.htm (ikke klar endnu)

Jeg anbefaler dig at leese alt materialet i seettet, uanset om du skal bruge leese-
folierne til eget brug, eller om du skal bruge dem i forbindelse med dit barn eller
dine elever i skolen. Der star meget information spredt ud over de forskellige
sider, som kan vaere brugbar. Nogle ark har tekst pa begge sider.

Jeg haber, at laesefolierne vil leve op til dine forventninger og afhjeelpe gener,
der forhindrer dig eller andre i at laese effektivt og uden ubehag.

Jeg vil veere glad for at hgre om dine resultater, og med din tilladelse vil jeg
gerne kunne publicere dem pa en af websiderne om laesefolier. Sa hvis du
sender en kort og praecis solskinshistorie, s medsend venligst din tilladelse til
at bruge den pa websiden, sa andre kan se den.

Har du forslag til eendringer eller forbedringer af vedlagte vejledninger og infor-
mationsark, modtages de ogsa med kyshand.

Pa forhand mange tak.
Med farverige hilsener

Bt

Bjarne Juul

Adlandia | Lille Mosevej 8 | DK—3050 Humlebaek | TIf: 49 16 01 82 | Fax: 49 16 01 83
Mobil: 40 54 01 85 | Mail: forlag@adlandia.dk | Web: www.adlandia.dk
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Om Irlen Syndrom

[Definition: Et syndrom er en gruppe af symptomer, der optraeder samlet,
og som formodes at have en arsagsmaessig sammenhang.]

er eksisterer et problem, som kun fa
kender til, bortset fra de mennesker, der
lever med det til dagligt, og de ved for
det meste ikke, hvad det er eller kaldes.

Problemet har i mere end 10 ar veeret kendt som
Irlen Syndrom. | 1980'erne og 1990'erne brugte
man betegnelsen Scotopic Sensitivity Syndrome
(engelsk), og pa dansk kalder man det indtil vide-
re for Skotopisk Skyggesyn.

Personer med Irlen Syndrom oplever verden om-
kring sig pa en forvreenget made som falge af en
foalsomhed over for lys med visse bglgeleengder.
De reagerer med andre ord pa lys fra visse om-
rader i farvespektret. (Taenk pa, at sollys, der
passerer gennem et prisme, brydes op i en vifte
af smukke regnbuefarver).

Det er vigtigt at forsta, at Irlen Syndrom er et
sansemaessigt problem (dysfunktion) snarere end
et synsproblem. Det kan bade veere tilstede hos
personer, der bruger briller, og hos personer, der
har et perfekt syn, og som ikke har behov for
briller. Problemet skyldes saledes ikke en svag-
hed i det visuelle system men snarere, at hjernen
forvreenger den modtagne information.

De forvreengninger, en person med Irlen Syndrom
oplever, viser sig tydeligst under laesning, nar
vedkommende forsgger at laese sort tekst pa en
hvid baggrund — og iseer hvis overfladen er blank
(reflekterende), og hvis lyset er skarpt (neonrgr/
lysstofrar er det allerveerste). Ud over at pavirke
selve laesningen, kan problemet ogsa vise sig i
energiniveau, motivation og arbejdsproduktivitet,
og selv problemer med opmaerksomhed, hand-
skrift, brug af de store muskler samt afstandsbe-
dgmmelse kan veere en effekt af Irlen Syndrom.

Irlen Syndrom er mere end et lseseproblem, og i
en bredere sammenhaeng kan det have en meget
negativ effekt pa uddannelse, sportsudgvelse,
feerden i trafikken, musikudgvelse, koordination,
selvopfattelse, selvtillid og meget andet.

5 komponenter
Irlen Syndrom kan opdeles i 5 komponenter:

Lysfalsomhed

Fglsomhed over for hgj kontrast
Forvraengninger (visueller forstyrrelser)
Indsnaevret synsfelt (Tunnelsyn/Kikkertsyn)
Darlig koncentration (opmaerksomhed)

Adfeerd og symptomer under leesning:

Leeser ofte i deempet belysning

Drejer hovede og krop meget for at finde en
god stilling/vinkel/afstand

Rade eller rindende gjne (af anstrengelse)
Leesning fremkalder hovedpine/svimmelhed
Kan kun laese i kort tid (ned til f& sekunder)
Springer ord over under laesning

Leeser langsomt og usammenhaengende

Har sveert ved at leese hen ad en linie og skif-
ter ofte linie ufrivilligt, sa flere linier blandes
sammen under leesningen
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e Er ofte ngdt til at lsese tingene flere gange

e Bliver treet/udmattet efter kort tids leesning

¢ Jo leengere tid der leeses, jo mere udtalte
bliver problemerne

e Laesning er meget energikreevende og ofte
forbundet med stort ubehag eller smerte

e Leeser aldrig for forngjelsens skyld

o Problemerne i forbindelse med leesning bliver
ofte mere udtalte omkring 3. klasse, hvor
skolebggerne skrives med mindre skrift, og der
star mere tekst pa hver side

e Er ofte ineffektive leesere pga. den energi, der
skal leegge i, og pga. ubehaget og de forhin-
dringer, der skal forceres

e Har generelt darlig leeseforstaelse og stemples

tit som havende indleeringsvanskeligheder

Har brug for mange pauser

Blinker meget med gjnene

Kniber gjnene sammen

Abner gjnene pa vid gab

Lukker det ene gje

Kortvarig koncentration og opmaerksomhed

Ringe motivation

Oplever et konstant pres ("Tag dig sammen")

Selvbebrejdelse, tarer, faler sig utilstraekkelig

Daglig folelse af fiasko, smerte og frustration

Skole og foreeldre er tit uenige om arsagen

Kendte symptomer under skrivning — bl.a.:

e Spejlvending af bogstaver
e Har sveert ved at skrive af efter forleeg
e Har sveert ved at skrive pa en lige linie

Kendte symptomer i andre situationer:

e Darlig afstandsbedgmmelse

e Virker klodset — gar ind i ting eller taber ting

e Har ofte problemer med skarpt lys — fx sollys,
diset eller overskyet vejr, genskin fra blanke
overflader, billygter, gadelamper m.m.

¢ Irlen Syndrom ser ud til at veere arveligt

e Irlen Syndrom rammer begge kgn ligeligt

e Irlen Syndrom aftager ikke med alderen

Se ogsa vedlagte SelvTest for Irlen Syndrom. Her
er der naevnt mange andre eksempler pa sympto-
mer i forskellige sammenhange.

Efterfolgende beskrivelse af forvraengninger vil
give dig en god fornemmelse af, hvad folk med
Irlen Syndrom kan se og opleve under laesning:

Kendte forvreengningstyper under laesning:

¢ Myre-effekt:
Bogstaverne beveeger sig rundt pa siden som
myrer og har deres eget liv

o Spejlings-effekt:
Bogstaver spejlvendes: et "b" kan blive til "d"
og vende tilbage til "b" pa fa sekunder

o Beveegelses-effekt:
Bogstaverne danser, vibrerer, pulserer, vipper,
dirrer, ryster, rykker m.m.

e Flod-effekt:
Ordmellemrum forsvinder og samler sig til
hvide floder, der gennemskaerer teksten, sa
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bogstaver forsvinder, og de sammenvoksede
bogstavkaeder deles tilfeeldigt

e Variations-effekt:
Mellemrum opleves inkonsekvente — for sma
eller for store. Ord ses pa forskellige niveauer
og i forskellige skriftstarrelser

¢ Sammensmeltnings-effekt:
Bogstaver og ord smelter sammen og deekker
for hinanden, s& man ikke kan se, hvad de er
— de kan blive til en tyk sort linie

e Udvisknings-effekt:
Bogstavernes centrale dele forsvinder, sa
b, d, g og p alle kommer til at ligne et o. Andre
bogstaver bliver sveere at skelne fra hinanden:
m, n, u, w og h samt a, e, o og u

e Hvirvel-effekt:
Kun et omrade pa stgrrelse med en mgnt
(hvor personen fokuserer) er leesbart — den
udenomstaende tekst fremstar taget eller
hvirvler rundt som en centrifuge (feenomenet
er kendt som tunnelsyn eller kikkertsyn)

e Slgrings-effekt:
Her ser teksten ud, som om den har veeret 5-
10 gange igennem en fotokopieringsmaskine
(kopi af kopi af kopi)

o Bglge-effekt:
Bogstaverne rider pa bglger i stedet for at sta
pa en lige linie. Bglgerne bevaeger sig og kan
krydse ind over hinanden

e Spggelses-effekt:
Bogstaverne har et antal dubletter, der kan
veere lidt forskudt i forhold til hinanden

e Skygge-effekt:
Bogstaverne optreeder med skygger

¢ Aura-effekt:
Bogstaver har en aura i forskellige farver

e Forsvindings-effekt:
Bogstaver fader ud/ind, forsvinder og dukker
maske op igen.
Sma prikker (, . ; . ij) forsvinder ofte helt.
Mellemrum forsvinder, og ord vokser sammen

¢ Forvandlings-effekt:
Bogstaverne aendrer form eller mister dele.

¢ Farve-effekt:
Bogstaver skifter farve fra sort til gra.
Former i div. farver driver rundt pa siden

Kendte gener fra baggrunden (papiret):

e Siden kan skifte farve

e Baggrunden blinker

e Den hvide baggrund dominerer (svulmer op)
og udvisker eller seder dele af bogstaverne

e Farvede glimt dukker op rundt omkring som
ved et festfyrveerkeri

e Det hvide omrade mellem linierne bleender

En person med Irlen Syndrom oplever sjeeldent

alle de beskrevne symptomer, og de af dem, som
han/hun meerker, kan variere i styrke hen over et
spektrum fra lette gener til meget alvorlige gener.

Selv gode lzesere kan have lettere symptomer pa
Irlen Syndrom og ma derfor keempe hardere.
Omvendt kan man godt have Irlen Syndrom uden
at have indleeringsvanskeligheder!

Irlen Syndrom er blot ét af de mange lag, der kan
bidrage til indlaeringsvanskeligheder — én brik i et
stort og kompliceret puslespil.
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I den alvorlige ende af symptomspektret, er det
mere sandsynligt, at problemet ogsa omfatter
ordblindhed. Omvendt er det ikke alle, der har
problemer med ordblindhed, indleeringsvanske-
ligheder o.a., der har Irlen Syndrom. Og selvom
en person har Irlen Syndrom, kan andre proble-
mer godt veere tilstede samtidig, som kraever en
seerskilt indsats.

Irlen Syndrom optraeder ofte sammen med
eller indgar som en komponent i:

Dysleksi (ordblindhed)

Dyskalkuli ("matematikblindhed™)

ADD (opmaerksomhedproblemer)

ADHD (opmaerksomhedproblemer kombineret
med hyperaktivitet)

Mange andre indlaeringsproblemer

e | nogle tilfeelde er Irlen Syndrom det eneste
problem og kan derfor let afhjeelpes

Undersggelser i USA/Australien har vist, at:

e Ca. 12% af den almindelige befolkning udviser
milde symptomer pa Irlen Syndrom.

e Ca. 46% af folk med leese- eller indleerings-
vanskeligheder har ogsa Irlen Syndrom

e Ca. 65% af ordblinde har ogsa Irlen Syndrom

Irlen Syndrom opdages ikke hos:
Jjenleegen

Optikeren

Psykologen

Sundhedsplejersken

I uddannelsessystemet generelt

| tests og standpunktsprgver

Dels er disse personer ikke opmaerksomme pa
Irlen Syndrom eller treenet i at stille de spgrgs-
mal, der kan afdeekke problemet, og dels har "det
etablerede system™ en indre modstand mod at
anerkende "nye" problemer og hjeelpemidler.

Irlen Syndrom afhjeelpes ikke med:

Specialundervisning
Feerdighedstraening
Synstraening
Diaet-kontrol
Sanseintegrations-terapi
Leegemidler og stoffer

Ting der kan mildne problemerne lidt:

Belysning (oftest deempet)

Kortere linieleengde uden afsluttende orddeling
Hat, kasket eller solskygge

Tekster trykt pa tonet/farvet papir
Tonet/farvet skrivepapir (tjek bedste farve)

Irlen Syndrom kan elimineres/reduceres:

e Farvede laesefolier fra Irlen Institute eliminerer
eller reducerer generne under laesning.

e Tonede linser (brilleglas eller kontaktlinser) fra
Irlen kan eliminere eller reducere generne i ca.
949% af alle situationer. | sveere tilfeelde kan
linserne kombineres med leesefolier (test for
farve), bedre belysning, tonet skrivepapir o.a.

¢ Virkningen er gjeblikkelig (ulig alt andet), nar
den rigtige farve benyttes (det er individuelt).

Kilde: "Reading by the Colors™ af Helen Irlen.
Bogen kan kgbes hos Adlandia. Den er skrevet pa
letforstaeligt og klart engelsk. Anbefales staerkt.

Vend
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SELVTEST FOR IRLEN SYNDROM

(WWW.IRLEN.COM)

Du kan udfylde formularen for dig selv eller for en anden person.
Foreeldre eller leerere bedes udfylde formularen i samarbejde med barnet, der skal testes.

Navn Alder Evt. klasse
Adresse Telefon
Udfyldt af Dato

Hvis du svarer Ja til 3 eller flere punkter i blot ét af nedenstaende skemaer,
oplever du muligvis effekten af et sanseopfattelsesproblem, der kaldes Irlen Syndrom
— tidligere kaldt Scotopic Sensitivity Syndrome (eng.) eller Skotopisk Skyggesyn (dansk)

KENDETEGN Seet kryds i relevant felt

Reaktion pa lys: Ja | Nej | ?

Sollys generer mig

Genskin og reflektioner generer mig

Jeg berer ofte solbriller

Steerkt lys og lys fra lysstofrer generer mig

Jeg bliver treet eller dgsig under staerkt lys eller lys fra lysstofrar

Jeg bliver urolig under steerkt lys eller lys fra lysstofrar

Jeg far hovedpine eller mavepine af steerkt lys eller lys fra lysstofrar

Jeg bliver svimmel af steerkt lys eller lys fra lysstofrer

Jeg bliver rastlgs eller utdlmodig under sterkt lys eller lys fra lysstofrar

Jeg har sveerere ved at lytte under steerkt lys eller lys fra lysstofrar

Jeg laver tingene darligere under staerkt lys eller lys fra lysstofrar

Jeg faler, at der ikke er nok lys, nar jeg laeser

Jeg faler, at der er for meget lys, nar jeg laeser

Jeg laser helst i deempet lys

Jeg bruger fingre eller ting til at deekke en del af siden

Jeg bruger handen eller kroppen til at give skygge pa siden

Typer af lesevanskeligheder: Ja | Nej | ?

Jeg springer ord eller linier over

Jeg gentager ord eller genlaser linier

Jeg laeser i mindre end en time

Jeg kan ikke finde det sted, jeg naede til (jeg farer vild pa siden)

Jeg peger med fingeren eller andet for bedre at kunne fglge linien

Jeg leeser langsomt og ujaevnt og stopper hele tiden op

Jeg springer ofte sma ord over

Jeg forstar ikke sa godt, hvad jeg laeser

Jo leengere jeg laser, jo sveerere bliver det

Jeg undgar helst at laese

Jeg undgar at lzese for forngjelsens skyld

Jeg laeser tingene igen for bedre at forsta

Jeg bytter om pa bogstaver og/eller tal
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Under laesning eller brug af computer:

Ja

Nej

Jeg gnider tit gjnene

Det svider i gjnene

Jeg far rgde gjne

Jeg far tarer i gjnene

Jeg kniber gjnene sammen

Jeg speerrer gjnene vidt op

Jeg holder mange pauser

Jeg rykker taettere pa eller leengere vaek

Jeg skifter ofte stilling for at slippe for genskin

Jeg lukker eller holder for det ene gje

Jeg bevager hovedet mere end almindeligt

Jeg laser ét ord ad gangen

Jeg kan ikke laese hurtigt

Jeg bliver anspandt og udmattet, eller jeg far hovedpine:

Ja

Nej

Nar jeg leeser

Nar jeg lytter

Nar jeg lgser opgaver med papir og blyant

Nar jeg arbejder pa computer

Nar jeg ser TV, film eller ser levende teater

Nar jeg skriver af efter et forlaeg

Nar jeg laver matematikopgaver

Nar jeg spiller videospil

Nar jeg skriver lange opgaver

Nar jeg udfarer visuelt kraevende aktiviteter som broderi, syning,
korssting, kryds-og-tveers, snedkerarbejde, lodning, osv.

Nar jeg arbejder under staerkt lys eller lys fra lysstofrar

Nar jeg ser pa striber, mgnstre, klare farver og hgj kontrast

Handskrift:

Ja

Nej

Jeg skriver op ad bakke eller ned ad bakke

Jeg skriver med uens eller slet ingen afstand mellem bogstaver eller ord

Jeg vender ofte bogstaver eller ord forkert

Jeg kommer tit til at bytte om pa bogstaver

Jeg skriver ofte bogstaver lidt forkert, sa de ligner andre bogstaver

Jeg skriver med uens bogstavstarrelse

Jeg kan ikke skrive pa linien

Jeg udelader ord, bogstaver eller tegnsatningstegn

Mine marginer bliver ofte skeeve eller for sma

Mine bogstaver halder ofte i forskellige retninger

Opmearksomhed og koncentration:

Ja

Nej

Jeg har problemer med at koncentrere mig om laesning og skrivning

Jeg bliver let distraheret, nar jeg leeser eller skriver

Jeg bliver let distraheret, nar jeg lytter

Jeg bliver let distraheret, nar jeg tager en test

Jeg dagdremmer i klassen eller under foredrag/foreleesninger

Jeg har sveert ved at koncentrere mig om det, der skal geres

Jeg har svert ved at ga i gang med opgaver

Jeg har sveert at svare pa opgaver, hvor jeg skal veelge mellem flere svar
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Afskrift efter et forleeg: Ja | Nej | ?

Jeg kan ikke finde hvor, jeg naede til (bog, tavle, whiteboard, overhead)

Jeg udelader ord (bog, tavle, whiteboard, overhead)
Jeg er langsom (bog, tavle, whiteboard, overhead)
Jeg far ikke det hele med (bog, tavle, whiteboard, overhead)
Jeg laver sjuskefejl (bog, tavle, whiteboard, overhead)

Jeg blinker eller kniber gjnene sammen(bog, tavle, whiteboard, overhead)

Jeg har vanskeligheder med at genfokusere

Jeg har sveert ved at skrive af, hvis jeg skriver pa en computer

Jeg har sveert ved at skrive af efter noget, der er vist pa en computer

Skriftligt arbejde: Ja | Nej | 2

Jeg arbejder usystematisk

Jeg arbejder langsomt

Jeg har problemer med tegnsatning

Jeg har problemer med korrekturlaesning

Jeg udelader bogstaver eller ord

Jeg laver mange stavefejl

Jeg skriver uden at lzese det igen

Matematik: Ja | Nej | ?

Jeg har svaert ved at skrive tal i paene, lodrette kolonner

Jeg har sveert ved at se, om tal star i den rette kolonne

Jeg laver sjuskede eller skadeslase fejl

Jeg bruger en finger, ternet papir eller andre hjelpemidler, nar jeg
arbejder med talkolonner

Jeg har sveert ved at se tegn, symboler, tal og decimalkomma

Jeg bytter om pa tal

Musikudgvelse: Ja | Nej | ?

Jeg har problemer med at laese noder fra bladet

Jeg foretraekker at leere musik udenad frem for at laese noder

Jeg foretraekker at spille efter gehar

Jeg bruger en finger til at fglge noderne

Jeg farer vild pa nodesiden

Jeg har sveert ved at leese noder eller noder og tekst sammen

Jeg har sveert ved at tolke (de mange specielle symboler i) nodesystemer

Jeg gar ringe fremskridt, selvom jeg gver mig regelmaessigt

Dybdeopfattelse og afstandsbedgmmelse: Ja | Nej | ?

Jeg har sveert ved at stige op pa og ned af rulletrapper

Jeg er klodset

Jeg stgder ind i bordkanter og dgrkarme

Jeg har sveert ved at ga op og ned ad trapper

Jeg har sveaert ved at bedemme afstande

Jeg taber eller veelter ting

Som barn slog jeg mig tit eller fik skrammer pa skinnebenene

Nar jeg gar ved siden af en anden person, glider jeg tettere og teettere pa

Nar jeg gar en tur, faler jeg mig svimmel eller ar

Jeg har sveert ved at stige op pa eller ned af ting, der beveger sig
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Bilkarsel: Ja | Nej
Jeg har sveert ved parallelparkering

Jeg tror, jeg rammer bilen foran, nar jeg parkerer

Jeg rammer kantstenen eller holder for langt vaek fra den, nar jeg parkerer

Jeg har sveert ved at bedemme, hvornar jeg kan dreje til venstre, nar der er
modkgarende trafik

Jeg er usikker, ndr jeg skal skifte vognbane

Jeg er ekstra forsigtig, nar jeg skal skifte vognbane

Mine passagerer er anspandte, nar jeg skifter vognbane

Mine passagerer forteeller mig, at jeg skal holde afstand

Sportsprastationer: Ja | Nej
Jeg har problemer med at falge en bold i luften (golf, rundbold, tennis ...)

Jeg har sveert ved at fglge bolden, nar jeg ser sport pa TV — fx tennis,

fodbold eller handbold

Nar jeg ser sport pa TV, kan jeg falge bolden men ikke se andet

Jeg har sveaert ved at gribe eller ramme en bold

Jeg har sveert ved at spille billard

Jeg har svert ved at ramme bolden, nar jeg spiller rundbold eller tennis

Jeg har sveert ved at leere at cykle

Jeg har svert ved at sjippe — jeg hopper pa det forkerte tidspunkt eller

hopper ind i sjippetovet

Jeg har svert ved at spille volley ball, handbold eller basketball

| gymnastik er det sveert at haenge i en af ringene og fa fat i den anden

Gener ved at veare i en bil: Ja | Nej

Jeg bliver dgsig som passager

Jeg bliver dgsig som farer af bilen

Jeg generes af genskin fra forkromede bildele

Jeg generes af genskin fra bagruden i forankagrende biler

Jeg generes af lyset fra modkarendes forlygter + gadebelysning om natten

Jeg undgar at kgre om aftenen/natten

Jeg er natteblind

Jeg generes af lyset fra forankgrendes baglygter

Jeg generes af lyset fra lyskurve

Jeg finder det stressende at kare i regnvejr (pga. genskin)

@nsker du mere information, kontakt da venligst:

Irlen Institute
5380 Village Road « Long Beach « CA 90808 « USA

Telefon: 001-562-496-2550 « Mail: irleninstitute@irlen.com  Web: www.irlen.com

eller

Adlandia
Lille Mosevej 8 » 3050 Humlebaek « Danmark

Telefon: 49 16 01 82 « Mobil: 40 54 01 85 » Mail: info@adlandia.dk

Web: www.adlandia.dk
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Vej Iedning for private (til vurdering af eget behov for leesefolier)

Personer, der kan hjeaelpes med farvede laesefolier, har forskellige
slags leese-, indleerings- og opmaerksomhedsproblemer, der alle ud-
springer af en fglsomhed over for lys og sort/hvid kontrast.

Farvede laesefolier reducerer ubehag og forvreengninger under laes-
ning og giver en tydelig forbedring af laeserytme, leesehastighed, for-
staelse og evnen til at fglge den aktuelle laeselinie.

Dette farvesaet kan hjeelpe dig med at finde ud af, om farvede laeese-
folier fra Irlen Institute ogsa kan hjeelpe dig.

BEMARK

Brug af en forkert farve kan faktisk forveerre ubehag og forvreengnin-
ger. En preaecis og korrekt farveudveelgelse kan vende en lille forbed-
ring til en markant forbedring. Tag dig derfor god tid.

SADAN FINDER DU DIN BEDSTE FARVE LASEFOLIE

1. Steerkt oplyst lokale:
Ga ind i et steerkt oplyst lokale — sa vidt muligt med lysstofrar.

2. Sort tekst pa glittet, hvidt papir:
Abn en bog eller et blad med glittet, hvidt papir og masser af
tekst pa siden (helst en side uden billeder). Brug ikke en tekst
trykt pa genbrugspapir, mat eller tonet (off-white) papir.

3. Prav hver farvet leesefolie efter tur:
e Placér den fgrste farvede laesefolie hen over siden (se punkt 4)
e Beskriv, om der er nogen forandring i tekstens udseende
e Hvordan fgles det nu i gjnene, i hovedet, i maven ...?
¢ Laes med denne farvede leesefolie
(se Vejledning for leerere, hvis du hjeelper et barn el. en elev)
e Bemaerk, om du leeser mere flydende og hurtigere
e Fjern laesefolien og notér dine observationer for denne farve i
vedlagte Effektskema for laesefolier enkeltvis
(farvens navn star i nederste hgjre hjgrne af laesefolien)
e Gentag dette med de andre 9 farver laesefolie efter tur
¢ Veelg den bedste farve blandt dem, der havde en positiv effekt
e Prgv at kombinere 2 farver, hvis én farve ikke er nok:
Notér dine observationer for hver farvekombination i vedlagte
Effektskema for leesefolier kombineret. Vaelg bedste kombination

4. Brug af leesefolier:
De farvede leesefolier har en mat og en blank side. Brug den side,
der far teksten til at sta tydeligst, og som fagles mest behagelig.

5. Beskeering af laesefolien:
Du kan beskeere din leesefolie, sd den passer i stgrrelse til en gn-
sket overflade (bog, blad, computerskaerm) for at reducere eller
fjerne genskin, ubehag og visuelle forvreengninger.

6. Begransninger ved at ggre det selv:
For mange mennesker, og for bgrn i seerdeleshed, kan det veere
vanskeligt at finde frem til den rigtige farve laesefolie pa egen
hand, fordi de ikke er bevidst om problemerne, endsige hvordan
siden egentlig bgr se ud. En forkert farve kan fgre til en ubetyde-
lig eller ingen forbedring. Hvis farvede laesefolier tilsyneladende
ikke giver nogen forbedringer, pa trods af at du keemper med at
falge leeselinien, forsta det laeste eller oplever ubehag og for-
vreengninger under leesning, kan du have brug for at kontakte en
professionel Irlen Screener (se bagsiden).
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Laesefolier fra Irlen er de
eneste farvede leesefoli-
er, der understgttes af
mere end 10 ars viden-
skabelig forskning.

De anvendes af mere end
en million bgrn i mere
end 4.000 skoledistrikter
spredt over hele verden.

Farvede Laesefolier fra
Irlen stagtter leesning —
bl.a. med hensyn til:

® Mindre forvraengning
® Rytme og Hastighed
® Fastholdelse af linien
® Forstaelse af det laeste

Seettet indeholder:

® 10 farvede leesefolier
Info om Irlen Syndrome
SelvTest

Vejledning for private

Vejledning for leerere og
foreeldre (vedr. bgrn)

2 Notatark vedr. bgrn
2 Effektskemaer

For Mere Information:

Du er velkommen til at kon-
takte os vedrgrende scree-
ning og tonede linser fra
Irlen. Vi vil veere glade for
at hjeelpe dig.

¢
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Korrekt pleje af farvede leesefolier
Farvede laesefolier kan blive beskadiget ved hardhaendet behandling.
Undgd at folde, knaekke og ridse dine leesefolier.

Brug evt. en stiv kuvert med papbagstykke, nar du skal transportere
dem.

Hvis farvefolierne bliver snavsede, kan de tagrres af med en blagd klud,
eventuelt fugtet med lunkent vand.

Undgéa enhver brug af kemikalier og rensemidler.

Genbestilling af farvede leesefolier

Se websiden www.adlandia.dk/laesefolier/info.htm eller ring 49 16 01 82
eller 40 54 01 85, hvis du ikke har adgang til en computer med Internet-
opkobling.

Tonede linser fra Irlen Institute

Farvede leesefolier er fgrste trin mhp. at afggre, om Irlen Metoden kan
hjeelpe dig, men de hjeelper dig kun med lsesning.

Hvis du oplever andre problemer i din hverdag, der er relateret til Irlen
Syndromet (se Selvtest for Irlen Syndrom), kan du have brug for tonede
linser/filtre i form af brilleglas eller kontaktlinser.

Hvis tonede linser skal kunne hjeselpe dig til forbedrede resultater i skriv-
ning, matematik, afskrift efter forleeg, opmaerksomhed, koncentration,
hovedpine, computerbrug, dybdeskarphed, lysfglsomhed generelt og
sportspraestationer, har du brug for en evaluering hos en Irlen Diag-
nostiker.

Find naermeste testcenter

Se websiden www.irlen.com/clinicfinder.php for at finde naermeste test
center.

P& websiden www.adlandia.dk/laesefolier/info.htm vil du ogsa kunne
fglge med i, hvor og hvornar der kommer danske testcentre.

P& denne side vil du ogsa kunne lezese om kurser, datoer og priser mhp.
at blive uddannet til Irlen Screener (eller tester).

En Irlen Screener (eller tester) vil veere i stand til at vurdere, om

farvede leesefolier kan hjeelpe en person. Det sker i en 3-trins proces
vha.: 1) Spgrgsmal 2) Opgaver 3) Afpregvning af farver.

En Irlen Diagnostiker vil veere i stand til at vurdere, om tonede linser
kan hjeelpe en person, og i givet fald hvilken farve (ud af flere hundrede
forskellige), der giver den gnskede effekt. Denne undersggelse kan ikke
sammenlignes med undersggelser hos en optiker eller gjenleege, der ikke
tester for Irlen Syndrom. Undersggelsen kan veaere fra 45 minutter til en
hel dag eller mere.

Brilleglas og kontaktlinser skal naesten altid veere i en anden farve end
den farve leesefolie, der hjeelper personen bedst. Den korrekte farve, der
kan eliminere eller reducere symptomerne ved Irlen Syndrom, udveaelges
vha. en hgjt specialiceret, videnskabelig teknik.

Tonede linser fra Irlen Institute kan derfor slet ikke sammenlignes med
de farvede brilleglas, du kan fa hos en optiker, hvor glassene er farvet ud
fra kosmetiske hensyn eller ud fra dit eget valg.

I Irlens linser kan den midste lille afvigelse fra den virkningsfulde farve
betyde, at linserne ingen effekt har. Preecision er altafggrende.

Bemeerk i gvrigt:

Hvis du fx bruger en bla laesefolie hen over en hvid tekstside, vil du
opleve siden som vaerende bla.

Hvis du fx bruger bl glas eller bld kontaktlinser, vil du opleve en hvid
tekstside som vaerende hvid! Du ser altsa ikke farven i linserne — du
meerker kun den positive effekt.

TONEDE BRILLEGLAS OG KONTAKTLINSER I SAMME FARVE SOM DIN
FORETRUKNE LASEFOLIE KAN FORVZAERRE DINE LASEPROBLEMER.
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Vejledning for leerere og foraeldre (il vurdering af et barns behov)

Denne vejledning er for dig, der som leerer eller foreelder skal vurde-
re, om en elev eller dit barn vil have gleede af at leese med farvede
leesefolier. Det mest optimale ville vaere at overlade det til en person,
der er vant til det, men indtil videre ma du selv sta for det og gare
det s& godt som muligt.

(Er du foreelder, kan du evt. bede om hjeelp fra en leerer. Er du leerer,
bgr du evt. fa foreeldrenes samtykke til at foretage vurderingen?).

Vurderingen bgr gentages 2-4 gange hen over skoleforlgbet, da pro-
blemerne kan vise sig eller forveerres i takt med stigende skolekrav.

NB. Synet bgr veere undersggt fgrst:

Hvis barnet har problemer med synet, bgr dette undersgges og korri-
geres af en optiker eller gjenleege, inden leesefolier afprgves. Laese-
folier kan kun eliminere ubehag og forvreengninger under laesning.

I princippet er det simpelt:
"Lad barnet prgve hver af de 10 leesefolier og veelge en farve."

I bedste fald veelger barnet den farve, der har den bedste effekt og
giver den bedste stgtte under leesningen. Men problemet med den
fremgangsmade er, at barnet sandsynligvis ikke er bevidst om sine
leeseproblemers natur og ikke ved, hvilke kriterier et valg skal base-
res pa. Maske veelger barnet en farve, fordi den er peen, fordi den
star godt til den nye trgje, eller fordi en anden klassekammerat ogsa
bruger den farve. Veelger barnet en farve (pa et forkert grundlag),
der ingen positiv effekt har, vil intet veere opnaet. Chancen er spildt.

I praksis ma du ga grundigere til vaerks:
Din opgave gar ud pa at sammenligne disse situationer:

e Laesning og skrivning UDEN brug af farvet leesefolie:
Hvordan er barnets adfeerd og reaktioner uden laesefolie?
Ser barnet teksten forvreenget uden laesefolie? Hvordan?

e Laesning og skrivning MED brug af farvet laesefolie:
/Endres barnets adfaerd og reaktioner med leesefolie?
Ser barnet teksten anderledes med laesefolie? Hvordan?

Adfeaerden kan du observere direkte. Reaktioner og forvraengninger
ma du spgrge ind til, hvis barnet ikke siger noget af sig selv.

(Det kan veere sveert og unaturligt for et barn at sige, at ordene be-
veeger sig, hvis det aldrig har set ord, der ikke bevaeger sig. Kigger
barnet i kammeraternes bgger, sa ser de jo ngjagtig ligesadan ud.
Ergo ma barnet konkludere, at alle andre ser og oplever teksten pa
samme made, og sd er der jo ingen grund til at sige noget om det!)

P& basis af disse sammenligninger for hver enkelt laesefolie (evt. 2 i
kombination) ma du vurdere, om en given farve (eller kombination)
stgtter laesningen ved at reducere eller eliminere ubehag/gener og
oplevede forvraengninger.

Lees allerfgrst fglgende bilag grundigt:

e Om Irlen Syndrom

e SelvTest for Irlen Syndrom

Vejledning for private

Vejledning for leerere og forseldre (denne)

Notatark vedr. barnets leesning

Notatark vedr. barnets skrivning

Effektskema for leesefolier enkeltvis

Effektskema for leesefolier kombineret

Lees dem gerne flere gange for at fa en solid basisviden.

Nar du har faet et godt greb om, hvad Irlen Syndrom er,
og hvilke problemer det kan forvolde, kan du ga videre.
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Laesefolier fra Irlen er de
eneste farvede laesefoli-
er, der understgttes af
mere end 10 ars viden-
skabelig forskning.

De anvendes af mere end
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Farvede Leesefolier fra
Irlen stgtter leesning —
bl.a. med hensyn til:

® Mindre forvraengning
® Rytme og Hastighed
® Fastholdelse af linien
® Forstdelse af det leste

Seettet indeholder:

® 10 farvede laesefolier
Info om Irlen Syndrome
SelvTest

Vejledning for private

Vejledning for leerere og
foreeldre (vedr. bgrn)

2 Notatark vedr. bgrn
2 Effektskemaer

For Mere Information:

Du er velkommen til at kon-
takte os vedrgrende scree-
ning og tonede linser fra
Irlen. Vi vil veere glade for
at hjeelpe dig.
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Mail: Irleninstitute@Irlen.com

Irlen Farvede Laesefolier
forhandles i Danmark af:

Adlandia

Lille Mosevej 8
DK-3050 Humlebaek
Telefon: 49 16 01 82
Mobil: 40 54 01 85
Web: www.adlandia.dk
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Fremgangsmade

Stedet

Vurderingen bgr forega i en afslappet og rar
atmosfaere i et lokale med steerk belysning
(gerne med lysstofrar).

Materialer til brug under vurderingen

Barnets egen laesebog (til hgjtleesning).
Hvis den ikke er trykt pa hvidt papir, kan du
evt. tage en fotokopi af udvalgte sider med
s& meget tekst som muligt — uden illustra-
tioner og farve, og med sa lille skrift som
mulig. En glittet overflade er bedst til vurde-
ringsformalet.

Hele saettet med leesefolier og bilag
Kopier af de 2 Effektskemaer

Kopi af Notatark vedr. barnets skrivning
Kopi af Notatark vedr. barnets leesning
Nogle gode skriveredskaber til barnet

Du bgr veere godt bekendt med alle disse
materialer, s& du ved preecist, hvad du skal
kigge efter og spgrge om, inden vurderingen
begynder.

Indled en hyggelig samtale med barnet

Forteel barnet, at du vil stille ham nogle
spergsmal for at finde ud af, om disse far-
vede stykker plastic (lsesefolier) kan hjeelpe
ham med at se ordene og bogstaverne bed-
re, sa det bliver lettere og mere behageligt
at leese.

Forteel barnet, at du har brug for hans svar
for at kunne ggre det, og at det er vigtigt, at
han svarer sa preaecist og aerligt som muligt.
(Der er ingen "rigtige" eller "forkerte" svar).

Fortael ham, at du gerne ogsa vil hgre ham
leese og have ham til at skrive 10 ord.

Vurdér leesning UDEN brug af leesefolier
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Hav en kopi af Notatarket om leesning klar.

Bed barnet om at leese hgijt for dig sa lsenge,
at du far tid til at observere, om barnet ud-
viser nogle af de symptomer, som er anfgrt i
venstre rubrik pa Notatarkets side 1. Saet X,
hvor det er relevant.

Spgrg derefter barnet, om det p& andre tids-
punkter oplever nogle af de symptomer un-
der leesning, som du ikke selv kunne obser-
vere og ikke selv har sat X ved.

Nu skal du finde ud af, hvad barnet ser pa
siden under laesning. Der kan veere forstyr-
relser og forvraengninger, som barnet ser
men aldrig har naevnt for nogen.

Brug kopien af side 2 pa Notatarket.

Brug de vejledende spgrgsmal pa siden. For
ikke at leegge barnet ordene i munden, kan
du starte med &bne, uspecifikke spgrgsmal.

ved vurdering af et barns behov for at bruge farvede laesefolier

Hvis barnet tgver eller ikke forstar, hvad du
mener, kan du give nogle specifikke stikord.

Nar du er feerdig med dette, har du faet en
masse information, der er guld vaerd, nar
barnet skal lsese med laesefolier.

Vurdér leesning MED brug af leesefolier

1.

2.
3.

Hav en kopi af Effektskema for leesefolier
enkeltvis Kklar.

Leeg en leesefolie hen over siden i leesebogen

Bed barnet om at leese i et stykke tid.
Bemeerker du selv nogen forskel?

- | hastighed

- | sikkerhed

- Andet

. Stil fx barnet spgrgsmal som disse:

- Ser du siden bedre nu? Hvordan?
- Er det lettere at leese teksten? Hvordan?
- Er bogstaverne tydeligere? Hvordan?
- Foles det anderledes i gjnene? Hvordan?

Hvis en farvefolie har en god effekt, kan du
stille flere spgrgsmal baseret pa de observa-
tioner og svar, du noterede lige far.
Svarede barnet fx at bogstaverne forsvandt,
kan du spgrge:

- Forsvinder bogstaverne ogsa nu?

. Notér sa ordret som muligt barnets svar i

Effektarket og seet X ved relevant effekt.

. Gentag punkt 2-5 med alle 10 lzesefolier.

Prav til sidst de leesefolier igen, der
havde en god effekt. Sammenlign deres
effekt og veaelg den bedste til barnet.

Havde ingen af dem en god effekt, kan du
prgve at kombinere 2 farver. Brug en kopi af
Effektskema for leesefolier kombineret, fglg
vejledningen om raekkefglge, og skriv korte
notater om effekten af hver kombination.

Vurdér skrivning UDEN brug af leesefolier

1.
2.

Hav en kopi af Notatarket om skrivning klar.

Bed barnet om at skrive en kort saetning pa
ca. 10 ord af efter leesebogen, i det gverste
tomme skrivefelt i Notatarket.

[Nar barnet skriver disse ord af efter laese-
bogen, vil han forsgge at skrive dem, praecis
som han ser dem. Det vil give dig et godt
indblik i, om han ser teksten forvreenget].

. Vurdér barnets afskrift i forhold til punkterne

nedenunder. Seet X i de relevante tjekbokse.

Vurdér skrivning MED BEDSTE leesefolie

1.

2.

2af 2

Gentag punkt 2-3 ovenfor, men lad barnet
skrive i det nederste tomme skrivefelt

Afskriften burde nu tydeligt vise, at barnet
skriver tydeligere, peenere og pa alle mader
mere korrekt med brug af en laesefolie.
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Notatark vedr. barnets laesning

Barnets navn: Klasse:

Udfyldt af: Dato:

Fa barnet til at leese hgjt for dig. Observér, om nogle af disse symptomer er til stede:

Observeret i vurderingssituationen: Spegrg bagefter barnet, om det pa andre tidspunkter
oplever nogle af de symptomer under laesning, som
du ikke selv kunne observere og ikke har sat X ved.

%)
8
Q
x

Beveeger hovedet meget

Kan kun laese i kort tid

Bliver treet efter kort tid

Bruger meget energi

Har brug for mange pauser

Leesning bliver sveerere efter en tid

Udstraler ubehag ved laesning

Forsgger at finde en god leeseafstand/vinkel

Gnider sine gjne

Blinker meget med gjnene

Kniber gjnene sammen

Abner gjnene pa vid gab

Lukker det ene gje

Har svien eller ondt i gjnene

Far rgde eller rindende gjne

Far hovedpine

Klager over for lidt eller for meget lys

Forsgger at skygge for lyset

Foretraekker deempet lys

Har sveert ved at koncentrere sig

Distraheres let

Ser tit veek fra siden

Udviser ringe motivation

Har sveert ved at folge linien

Skifter ufrivilligt linie

Leeser tgvende og langsomt

Leeser hakkende (start-stop-start-stop ...)

Oodoogoodooodoodoodooogoodonoguooooodgd
Oodoogoodooodoodoodooogoodonoguooooodgd

Forstar det laeste darligt

Bruger en finger eller andet til at pege med

Farer vild pa siden

Springer ord eller linier over

Gentager ord eller hele linier

Forveksler bogstaver

Gar ind i ting eller taber ting
Andet
Andet
Andet

Jo flere symptomer barnet udviser eller svarer bekreseftende til, jo starre sandsynlighed er der for at
barnet vil kunne hente stgtte til sin leesning med farvede laesefolier.
| sveere tilfeelde kan barnet have brug for tonede linser i form af briller eller kontaktlinser.
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Stil barnet nedenstadende abne spgrgsmal
vedr. den valgte side i laesebogen.

Notér barnets egne spaendende svar herunder.
Bruger barnet udtryk fra hgjre side, sa saet X dér

Hvis barnet tgver eller ikke forstar, hvad du
mener, kan du hjeelpe med nogle specifikke

stikord som ideer.

Seet X ved de udtryk, som barnet naevner.

Hvad ser du pa denne side?

Er der noget, der ikke burde veere der?

Er der noget, der generer dig?

D Siden skifter farve
D Det hvide bleender
Det mellem linierne

(] siden blinker
Siden seder bogstaverne
D Hvide floder

Ser du farver pa siden?

D Flydende former
Gnister / fyrveerkeri

L] Farve om bogstaver
Bogstaver skifter farve

Er ordene tydelige eller utydelige?

L] Tydelige
|:| Utydelige / Slgrede
D Dubletter forskudt
|:| Skygger

L] Ligner en fotokopi
Mangler noget
Andrer form
Skifter farve

Star ordene teet eller langt fra hinanden?

D Teet sammen

|:| Langt fra hinanden
Mellemrum for smé
Mellemrum for store

D Forskellig afstand

|:| Smelter sammen

D Oven i hinanden
Som en sort linie

Star ordene stille, eller bevaeger de sig?

[ ] stille

D Bevaeger sig (som myrer)
L] Bglger

D Danser | Ryster | Vipper
D Forsvinder
Kommer igen

Er bogstaverne tydelige eller utydelige?

|:| Tydelige
|:| Utydelige / Slgrede
D Dubletter forskudt
|:| Skygger

|:| Ligner en fotokopi
Mangler noget
Andrer form

D Skifter farve

Star bogstaverne teet eller langt fra hinanden?

D Teet sammen
Langt fra hinanden
Mellemrum for smé
|:| Mellemrum for store

D Forskellig afstand
Smelter sammen
Oven i hinanden

|:| Som en sort linie

Star bogstaverne stille, eller beveeger de sig?

[ ] stille

Bevaeger sig (som myrer)
Bglger

D Danser | Ryster | Vipper
Forsvinder
Kommer igen

Vender bogstaverne rigtigt eller forkert? D Rigtigt |:| Spejlvendt
[ ] Forkert P& hovedet

Er linierne lige eller skaeve? D Lige |:| Bglger op og ned
D Skaeve D Forsvinder

Andet?

Jo flere symptomer barnet udviser eller svarer bekraeftende til, jo stgrre sandsynlighed er der for at
barnet vil kunne hente stgtte til sin leesning med farvede leesefolier.
I sveere tilfeelde kan barnet have brug for tonede linser i form af briller eller kontaktlinser.

Barnets svar fra begge sider skal bruges som spgrgsmal, nar barnet pragver at laeese med forskellige
leesefolier. S& kan du kontrollere, om symptomerne forsvinder ved brug af en given farve.

Hvis symptomerne forsvinder ved brug af en bestemt farve, er det fordi denne farve har en god
effekt for barnet og dermed kan stgtte barnets leesning. Ingen kan forventes at kunne laese, hvis

der opleves mange forvreengninger.

v.1l
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Notatark vedr. barnets skrivning

Barnets navn: Klasse:

Udfyldt af: Dato:

F& barnet til at skrive 10 ord af efter sin leesebog uden brug af leesefolie:

Barnet skriver her:

Hvilke af nedenstdende udsagn kendetegner barnets afskrift?

L] Teksten star op ad bakke eller ned ad bakke
[ ] sveert at skrive pa lige linie

[ vender bogstaver forkert vandret eller lodret
D Bytter om pa raekkefglgen af bogstaver

D Bogstaver sveere at skelne eller mangler dele
D Varierende bogstavstarrelse

D Ingen eller uens afstand mellem ord og bogstaver

L] udelader ord, bogstaver eller tegnseetning

D Margin mangler eller er skaev

L] Afskrivningen tog lang tid

|:| Ord skrevet bagfra eller pa hovedet

|:| Udelader et bogstav i en dobbeltkonsonant

|:| Har dubleret et bogstav, hvor det ikke skulle ske
D Har skiftet linie uden at opdage det

F& barnet til at skrive de samme 10 ord af efter sin leesebog —
denne gang med den bedste farve laesefolie lagt hen over siden i leesebogen:

Barnet skriver her:

Hvilke af nedenstdende udsagn kendetegner NU barnets afskrift?

D Teksten star op ad bakke eller ned ad bakke
[ ] sveert at skrive pa lige linie

D Vender bogstaver forkert vandret eller lodret
D Bytter om pa raekkefglgen af bogstaver

D Bogstaver sveaere at skelne eller mangler dele
D Varierende bogstavstgrrelse

L] Ingen eller uens afstand mellem ord og bogstaver

[ ] udelader ord, bogstaver eller tegnseetning

|:| Margin mangler eller er skaev

|:| Afskrivningen tog lang tid

|:| Ord skrevet bagfra eller pa hovedet

D Udelader et bogstav i en dobbeltkonsonant

D Har dubleret et bogstav, hvor det ikke skulle ske
[ Har skiftet linie uden at opdage det
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Effektskema for laesefolier enkeltvis

Notér dine observationer & kommentarer om effekten af de forskellige farver leesefolie i dette skema

Seet X
. Stor Lille Ingen
Farver Observationer & Kommentarer effekt | effekt | effekt
Hvordan ser teksten anderledes ud?
Blue Gra
0 o Y Hvordan fgles det?
(blagra)
Hvordan aendres din laesning?
Hvordan ser teksten anderledes ud?
Golden
Rod Hvordan foles det?
(gylden) Hvordan aendres din leesning?
Hvordan ser teksten anderledes ud?
r
G aoy Hvordan fgles det?
(gra)
Hvordan aendres din leesning?
Hvordan ser teksten anderledes ud?
Green
Hvordan fgles det?
(gren)
Hvordan aendres din laesning?
Hvordan ser teksten anderledes ud?
R
ose Hvordan fgles det?
(rosa)
Hvordan aendres din leesning?
Hvordan ser teksten anderledes ud?
Tur I
u quo se Hvordan fgles det?
(turkis)
Hvordan aendres din leesning?
Hvordan ser teksten anderledes ud?
Peach
Hvordan fgles det?
(fersken)
Hvordan aendres din laesning?
Hvordan ser teksten anderledes ud?
Purpl
urp e Hvordan foles det?
(purpur/lilla)
Hvordan aendres din leesning?
Hvordan ser teksten anderledes ud?
Yellow
ello Hvordan fgles det?
(gul)
Hvordan aendres din leesning?
Hvordan ser teksten anderledes ud?
Agqua
q o Hvordan fgles det?
(bl&)
Hvordan aendres din laesning?
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Effektskema for leesefolier kombineret (2 farver)

Notér korte kommentarer om effekten af de forskellige farvekombinationer i dette skema. En farve kan
preves med sig selv ved at bgje den forsigtigt (ikke folde!). Et felt med X er tidligere afprgvet. Det lette-
ste er at holde farverne i viste raekkefglge. Tag én farve ud ad gangen og prgv den med de andre.

Disse farver | Kombineret med hver af disse farver
Blue Gray (samme) Golden Rod Gray Green Rose
Blue Gray
(blé.g ré) Turquoise Peach Purple Yellow Aqua
Blue Gray Golden Rod (samme) Gray Green Rose
Golden X
ROd Turquoise Peach Purple Yellow Agqua
(gylden)
Blue Gray Golden Rod Gray (samme) Green Rose
(g ré) Turquoise Peach Purple Yellow Aqua
Blue Gray Golden Rod Gray Green (samme) Rose
(g rgn) Turquoise Peach Purple Yellow Aqua
Blue Gray Golden Rod Gray Green Rose (samme)
Rose X X X X
(rosa) Turquoise Peach Purple Yellow Agua
Blue Gray Golden Rod Gray Green Rose
(tU rkis) Turquoise (samme) Peach Purple Yellow Aqua
Blue Gray Golden Rod Gray Green Rose
beach X X X X X
(ferSken) Turquoise Peach (samme) Purple Yellow Aqua
Blue Gray Golden Rod Gray Green Rose
purple X X X X X
(purpur/lilla) Turquoise Peach Purple (samme) Yellow Agqua
Blue Gray Golden Rod Gray Green Rose
vellow X X X X X
(gU|) Turquoise Peach Purple Yellow (samme) Aqua
Blue Gray Golden Rod Gray Green Rose
Aqua X X X X X
(blé) Turquoise Peach Purple Yellow Aqua (samme)
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